
 

 

Horário de Estudo 

Pinta o horário do teu dia-a-dia com as cores propostas na legenda e escreve, em 

cada quadrado, as tarefas que fazes. 

 

Vermelho Horário escolar 

Azul Atividades de lazer (exemplo: jogar Playstation) 

Amarelo Horário de sono e refeições 

Verde Horário de estudo 

 

 

 
Semana de __/__/____ a __/__/____ 

 2ª feira 3º feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

08h        

09h        

10h        

11h        

12h        

13h        

14h        

15h        

16h        

17h        

18h        

19h        

20h        

21h        

22h        

23h        

 


